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Wir stellen uns vor 
 
Ziele 
Die Naturfreunde Herzogenbuchsee sind eine politisch und konfessionell 
neutrale Bewegung. Allen die Schönheiten der Natur näher zu bringen ist 
unser Ziel. Wir pflegen Kameradschaft und wollen auch die junge 
Generation ansprechen, damit unsere Sektion noch lange weiter besteht. 
Allen Mitgliedern bieten wir ein abwechslungsreiches Jahresprogramm. 
Unser Verein zählt rund 75 Mitglieder. 
 
Aktivitäten 
Nach dem Motto «raus aus dem Alltag - rein in die Freizeit» wollen wir 
gemeinsam die Natur erleben, Menschen zu Bewegung und Begegnung 
animieren. Wir organisieren Wanderungen, Bergtouren, Schneeschuh-
touren und Velotouren und wir lernen die Schweiz kennen. Die 
Naturfreunde Herzogenbuchsee verfügen über eigene ausgebildete 
Tourenleiter und Leiterinnen. 
Unser traditioneller Open-Air-Kinoabend auf der Wäckerschwend findet 
jeweils im August statt. Beim Bräteln, Jassen, Chlaushöck, Kochabende 
in den Wintermonaten usw. pflegen wir Freundschaft und 
Kameradschaft. Kulturelle Anlässe und Vorträge ergänzen unser 
Programm. 
 
Unser Haus 
Die «Buchser Naturfreunde» sind stolze Besitzer des Naturfreunde-
hauses «Sunneschyn» auf der Wäckerschwend. Dort führen wir einen 
Teil unserer Anlässe durch. Das Naturfreundehaus Wäckerschwend 
kann auch von Nichtmitgliedern für Schullager, Familienfeiern und Feste 
aller Art gemietet werden.  
 
An unserem Jahresprogramm 2021 wünsche ich euch viel Freude. Ich 
hoffe, dass wir im neuen Jahr unsere Anlässe wieder durchführen 
können. Trotz aller Unsicherheiten glaube ich an ein gutes neues Jahr 
und wünsche euch allen gute Gesundheit. 
 
Naturfreunde Herzogenbuchsee 
Fredy Hubacher, Präsident 
 
 

Jahres- und  

Wanderprogramm 2021 

http://www.nfhb.ch/


 
Donnerstag, 7. Januar,  
Suppenwanderung Loberg 

Winterbummel über sanfte Hügel, Burgdorf - 
Loberg - Café Fischer Ersigen. Mit ÖV fahren wir 
zurück nach Buchsi. T1, Gehzeit 2 Std, wenig Auf- 
und Abstieg,  
Leitung Vreni Rothenbühler 

Freitag, 15. Januar, Natur und Kultur, Wanderung in der Umgebung Bern 
und Besuch der Ausstellung „homo migrans“ - zwei Millionen Jahre 
unterwegs 

Die Wanderung führt uns von Unterzollikofen der Aare entlang durch urbanes 
Gebiet in die Stadt ins Bernische Historische Museum. Führung durch die 
Ausstellung. T1, Gehzeit 2:45 Std, flaches Gelände, Leitung Annemarie Maurer 

Samstag, 23. Januar Hauptversammlung 2020 
Restaurant Kreuz, Oberönz, 17.00 Uhr 

Donnerstag, 28. Januar Ersatzwanderung   über den Längenberg von 
Kühlewil nach Riggisberg 

 Freitag, 5. Februar,  
Schneeschuhtour Weissenstein 

Leichte Schneeschuhtour durch Weiden und Wald 
zum Restaurant Althüsli. Hin und zurück auf 
verschiedenen, verschneiten Wegen durch den 
winterlich schönen Jura.  
WT1, Gehzeit 3 Std, Aufstieg 354 Hm, Abstieg 382 
Hm. Für Anfänger geeignet. Leitung Heinz Graf 

 
Donnerstag, 11. Februar  
Winterwanderung im Oberaargau 
(anstelle Schneeschuhrundwanderung Gohlgraben) 

Mit Bus nach Riedtwil, Wanderung über Grasswil 
Oberdorf – Bueltscher Ischlag in Richtung Hellsau 
und weiter über Seeberg, mit Besuch in der Kirche, 
an den Äschisee, zurück nach Herzogenbuchsee. 
T1, Gehzeit 3 Std. 15, Aufstieg/Abstieg je 200,Hm, 
Leitung Roland Gilgen 

, 
Samstag, 13. März,  
Schneeschuhwanderung Moron 

Ab Bellelay wandern wir auf die weite Hochebene 
des Moron und peilen den Bota Turm an. Hier 
haben wir auf 1337 m eine tolle Aussicht in die 
Jurawelt. Unser Endziel ist Malleray, wo wir in den 
Zug nach Biel steigen. 
WT2, Gehzeit 4:30 Std, Aufstieg 410 Hm, Abstieg 
640 Hm, 
Leitung Heinz Graf und Roland Gilgen 

 myoberaargau - Sonntag, 21. März,  
Rund um Buchsi - Etziken Wasserturm 

Mit dem ÖV fahren wir nach Etziken, wo die 
Wanderung beginnt. Wir haben die Möglichkeit auf 
den von weitem sichtbaren Wasserturm zu steigen. 
Nun schlagen wir den Weg Richtung Bolken - 
Önzberg - Buchsi ein. T1, Gehzeit 1:40 Std, 
Höhendifferenz gering,  
Leitung Vreni Rothenbühler 

Montag, 5. April Ostermontag - Brunch im Haus Wäckerschwend 

Montag, 12. April Frühlingsreinigung im Haus Wäckerschwend 

Freitag, 16. April Kegelabend im Rest. Kreuz, Oberönz 
(Regionsanlass) 

 
Mittwoch, 21. April,  
Rivella Erlebnisweg Rothrist 

Mit ÖV oder privatem PW fahren wir nach Rothrist. 
Diese Rundwanderung ist sehr gut geeignet für 
Grosseltern mit ihren Enkelkindern. Bei 
verschiedenen Posten ist viel über den Wald und 
seine Bewohner zu erfahren. Die Kinder haben 
Gelegenheit zu klettern oder balancieren, dazu gibt 
es einen Barfussweg. T1, Gehzeit 2 Std., 
Höhendifferenz gering,  
Leitung Vreni Rothenbühler 



  

 
Auffahrt Donnerstag, 13. Mai,  
vom Tal der Ilfis über Waldhäusern – 
Blasenfluh - Krautberg ins Bigental 

Wir beginnen unsere Wanderung in Emmenmatt. 
Gleich zu Beginn steigen wir hoch nach 
Waldhäusern, wo uns eine fabelhafte Sicht in die 
Berner Alpen erwartet. Weiter geht es über die 
Blasenfluh zum Krautberg und im Abstieg nach 
Grosshöchstetten. T2, Gehzeit 4 Std, Aufstieg 570 
Hm, Abstieg 470 Hm, Leitung Annemarie Maurer 

 Freitag 11. Juni, Guggershörnli 

Von Plaffeien wandern wir der Sense entlang und 
schwenken bald ab zum Guggershörnli. Hier holen 
uns nostalgische Gedanken an eine Schulreise 
oder einen Ausflug in Kinderzeiten ein. Und es ist 
immer noch toll! Wir wandern weiter nach 
Schwarzenburg. T2, Treppen auf’s Hörnli! Gehzeit 
4:30 Std. Aufstieg 520 Hm, Abstieg 570 Hm, 
Leitung Heinz Graf 

Sonntag, 12. Juni Jass- und Spieltag Naturfreundehaus Ämmital 
(Regionsanlass) 

Für Nachteulen und andere Wandervögel 

myoberaargau - Wandernacht, Samstag, 26. Juni,  
vom Lueg Gebiet ins Langete - Tal 

Wir wandern ab Affoltern durch die Weite, mit Blick auf den Jura in die Nacht 
hinein, kommen nach Schmidigen-Mühleweg - durch den Bergwald und nach 
Kleindietwil. Wanderung T1, Gehzeit 3:30 Std, Aufstieg 250 Hm, Abstieg 450 
Hm, Leitung Annemarie Maurer 

Sonntag, 27. Juni Sternwanderung in der Region Ostermundigen 
(Kantonalverband BE) 

Sonntag, 27. Juni Regionszusammenkunft in Herzogenbuchsee  
(Regionsanlass, Sektion H'buchsee) 

 Samstag, 3. Juli, Stanserhorn 

Wir beginnen unsere Wanderung auf der 
Mittelstation Chälti und steigen in stetem Schritt 
Chalcherli - Ahornhütte - Blatti - Rinderalp - zu 
unserem Ziel dem Stanserhorn. T2, Gehzeit 4:45 
Std, Aufstieg 1320 Hm,  
Leitung Roland Gilgen 

 Sonntag, 1. August, Dürsrütitannen 

Wir wandern von Langnau zu den riesigen 
Dürsrütitannen. Der Kretenweg führt durch 
Märchenwald meist schattig hoch auf die 
Lüdernalp. Dort erwartet uns eine köstliche 
Meringue! Mit dem Bus treten wir die Heimreise 
an. T2, Gehzeit 3:30 - 4 Std, Aufstieg 530 Hm, 
Abstieg 100 Hm,  
Leitung Heinz Graf 

  

Samstag, 7. August Open-Air Kino im Haus Wäckerschwend 
(Regionsanlass) 

Sonntag, 15. August Hüttenchilbi im Ämmitalhaus 
(Regionsanlass) 

 
myoberaargau - Samstag, 4. September, 
(Verschiebedatum 11. September),  
Flyer-Tour - unterwegs im Oberaargau und 
Emmental 

Wir radeln durch Wald und Feld, über Berg und 
Tal, möglichst auf Velowegen in 4 bis 5 Std. 
zwischen 60 - 80 km und geniessen das 
“Unterwegs sein“ per Velo.  
Leitung Christine Gasser 



 

myoberargau – Montag, 6. bis Donnerstag,  
9. September, Ferientage im Naturfreundehaus 
Sunneschyn 

Wir wollen die Tage mit Wanderungen in den 
Buchsibergen und im nahen Emmental, Spielen, 
Kochen und Essen verbringen. Es ist möglich 
einzelne Tage oder zusammenhängende Tage 
teilzunehmen. Das Detailprogramm wird nähere 
Angaben enthalten. Leitung Annemarie Maurer 

Freitag, 10. September Vereinshöck und Helfer*innen-Essen 
im Haus Wäckerschwend 

 Sonntag, 12. September, Natur und Integration 
„zäme ungerwägs si“ 

Zusammen mit Flüchtlingen, die in Herzogen-
buchsee zu Hause sind, wandern wir in der 
Umgebung zum Naturfreundehaus auf der 
Wäckerschwend. Hier verbringen wir den Tag mit 
Spielen, Essen und Zusammensein. Gehzeit ca. 3 
Std, Leitung Annemarie Maurer und Team 

Sonntag, 19. September Spaghettiplausch Sektion Madiswil-Lotzwil 
(Regionsanlass) 

Sonntag, 26. September Herbstzusammenkunft in Langenthal 
(Kantonalverband BE) 

 
Mittwoch, 29. September, Kulturweg Eriz - 
Schangnau 

Von Innereriz Säge führt uns die Wanderung nach 
Rotmoos, über den Chaltbach und oberhalb 
Bürkeliahorn Richtung Sattelteufi. Alsbald 
überqueren wir die Schallenbergpassstrasse und 
kommen durchs Naturschutzgebiet via Steinmöösli 
und Räbloch nach Schangnau.  
T2, Gehzeit 4 - 5 Std, Aufstieg 550 Hm, Abstieg 
650 Hm,  
Leitung Heinz Graf 

Montag, 11. Oktober Herbstreinigung im Haus Wäckerschwend 

 
Freitag/Samstag, 22./23. Oktober, Besuch im 
Naturfreundehaus La Prise Milord mit 
Übernachtung 
Das Naturfreundehaus La Prise Milord liegt 
nördlich von St. Sulpice im Val-de-Travers. Die 
Landschaft ist geprägt von Tannenwäldern, 
schroffen Kalkformationen und den Jurahöhen mit 
vielseitigen Wandermöglichkeiten. Die 
Wanderungen sind T2, Gehzeit 3:30 Std bis 5 Std, 
Auf- und Abstiege 500-600 Hm, Leitung Vreni 
Rothenbühler 

Samstag, 30. Oktober Fackelzug vom Ahorn ins NF-Haus Ämmital 
(Regionsanlass) 

 myoberaargau - Allwetterwanderung  
Freitag, 19. November, Jura-Rundwanderung 

Die Wanderung beginnen wir in Balm, steigen 
hoch über den Glutzenberg auf das Hofbergli. 
Weiter geht es über den Niederwiler Stierenberg - 
Balmberg und im Abstieg zurück nach Balm. T2, 
Gehzeit 4 Std, Auf- und Abstieg 650 Hm,  
Leitung Roland Gilgen 

Samstag, 4. Dezember "Grittibänze bache" im Naturfreundehaus 
Wäckerschwend 

Sa/So 4./5. Dezember Lottomatach im Kirchgemeindehaus Roggwil 

 myoberaargau - Donnerstag, 30. Dezember, 
Jahresausklang-Wanderung 
Im nahen Rohrbach beginnen wir unsere 
gemütliche Wanderung. Wir wandern über den 
Hasebode nach Rohrbachgraben ins Restaurant 
Linde zum „Zmittag“. Gut gesättigt gelangen wir 
wandernd über Weid - Äschi - Gschwend - 
Homattberg nach Kleindietwil. T1, Gehzeit 2:45 
Std, Auf- und Abstieg je 330 Hm,  
Leitung Annemarie Maurer 

Samstag, 29. Januar 

2022 

Hauptversammlung 2021 

  



 
 
Wichtige Informationen zu Wanderungen und Touren  
 
Das Detailprogramm erscheint vier Wochen vor der Durchführung. Es 
wird in der Homepage aufgeschaltet und per Mail/Post an die Mitglieder 
versandt. Änderungen der Touren bleiben den Wanderleiter/innen 
vorbehalten. Grundlage bildet das Tourenreglement.  
Für den Versicherungsschutz sind die Teilnehmenden selber 
verantwortlich.  

Gäste sind willkommen. Nichtmitglieder der Naturfreunde als 
Teilnehmende bei Wander-, Berg-, Schneeschuhtouren bezahlen Fr. 5.- 
und bei Velotouren Fr. 8.- pro Tour als Unkostenbeitrag. 

 

Auskunft über Touren erteilen die Wanderleiter/innen 
 
Leiterin Ressort Wandern und Wanderleiterin: 

Annemarie Maurer, 076 304 87 73, ami.m@besonet.ch 

 

Wanderleiter/innen:  

Roland Gilgen, 079 356 5516 

Heinz Graf, 079 452 42 89, h.graf@besonet.ch 

Vreni Rothenbühler, 079 545 61 56, vren.rothenbuehler@besonet.ch 

 

  

  

Schwierigkeitsskala SAC von Wander-, Berg- und 
Schneeschuhtouren 

Kategorie Beschreibung 

 
Anforderungen / 
Ausrüstung 

T1 
Wandern 

Weg gut gebahnt. Falls vor-
handen, sind exponierte Stellen 
sehr gut gesichert. 
Absturzgefahr kann bei nor-
malen Verhalten weitgehend 
ausgeschlossen werden.  
Falls nach SWW-Normen 
markiert: gelb. 

keine, auch mit 
Turnschuhen geeignet, 
Orientierung 
problemlos, in der Regel 
auch ohne Karte 
möglich. 

T2 
Bergwandern 

Weg mit durchgehendem 
Trassee. Gelände teilweise 
steil, Absturzgefahr nicht 
ausgeschlossen.  
Falls nach SWW-Normen 
markiert: weiss-rot-weiss. 

etwas Trittsicherheit, 
Trekkingschuhe sind 
empfehlenswert, 
elementares 
Orientierungsvermögen. 

T3 
anspruchs- 
volles 
Bergwandern 

Weg am Boden nicht unbedingt 
durchgehend sichtbar. 
Ausgesetzte Stellen können mit 
Seilen oder Ketten gesichert 
sein. Eventuell braucht man die 
Hände fürs Gleichgewicht. Zum 
Teil exponierte Stellen mit 
Absturzgefahr, Geröllflächen, 
weglose Schrofen.  
Falls nach SWW-Normen 
markiert: weiss-rot-weiss. 

gute Trittsicherheit,  
gute Trekkingschuhe, 
durchschnittliches 
Orientierungsvermögen. 
Elementare alpine 
Erfahrung. 

WT1 
Leichte 
Schneeschuh- 
wanderung 

< 25 Grad, insgesamt flach oder 
wenig steil.  
In der näheren Umgebung sind 
keine Steilhänge vorhanden. 
Keine Lawinengefahr, keine 
Abrutsch- oder Absturzgefahr. 

Lawinenkenntnisse 
nicht erforderlich. 

WT2 
Schneeschuh- 
Wanderung 

< 25 Grad, insgesamt flach oder 
wenig steil.  
In der näheren Umgebung sind 
Steilhänge vorhanden. 
Lawinengefahr möglich, keine 
Abrutsch- oder Absturzgefahr. 

Grundkenntnisse im 
Beurteilen der Lawinen- 
situation. 

mailto:ami.m@besonet.ch


 

Hausvermietung 

Auskunft erteilen Vreni und Fritz Rothenbühler, Herzogenbuchsee, 
Tel.: 062 961 63 87, E-Mail: fritz.rothenbuehler@gmx.ch 

 

 

Mitglied werden 

Ich/wir möchten gerne Mitglied der Naturfreunde Herzogenbuchsee 
werden. 
 
Mitgliederbeiträge: 
Einzelmitglied Fr. 65.-- 
Familien und Paare Fr. 95.--
 
 
Für weitere Auskünfte steht Ihnen unser Präsident  
Fredy Hubacher gerne zur Verfügung. 
E-Mail: hubawa@bluewin.ch, Tel. 062 961 59 34 
 

 

Spenden für die Naturfreunde Herzogenbuchsee 

Verein   Postfinance 49-2381-7 
Naturfreundehaus Postfinance 85-263175-8 
 
 

Website       www.nfhb.ch 

 

 

 

Bereits im vierten Jahr führen die Naturfreunde Buchsi unter der Leitung 
von Fritz Rothenbühler in unserem Haus Wäckerschwend ein Beizli. 

Sehr beliebt sind die Bratwürste vom Grill.  
Von Oktober bis Dezember finden Themenabende statt mit Raclette oder 
Fondue à discrétion. Dazu servieren wir nach Wunsch warme und kalte, 
alkoholische und nicht-akoholische Getränke. 

 

Geöffnet ist das Beizli von März bis Dezember jeden ersten Freitag 
im Monat, jeweils von 17.00 bis 24.00 Uhr. 

Im Jahr 2021 ist das Beizli an folgenden Freitagen geöffnet: 

Frühling:  5. März,  2. April,  7. Mai 

Sommer:  4. Juni,  2. Juli,  6. August,  3. September 

Herbst:     1. Oktober,  5. November,  3. Dezember 

 

Für Gruppen ab 3 Personen ist eine Anmeldung erwünscht bei 

Fritz Rothenbühler 
Telefon 078 765 19 49 
Mail fritz.rothenbuehler@gmx.ch 

Weitere und aktuelle Informationen unter 

www.nfhb.ch 

Rubrik NF-Haus Sunneschyn / Sunneschyn-Beizli 
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