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Wanderprogramm 2024
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Wir stellen uns vor

Ziele

Die Naturfreunde Herzogenbuchsee sind eine politisch und konfessionell
neutrale Bewegung. Allen die Schénheiten der Natur ndher zu bringen ist
unser Ziel. Wir pflegen Kameradschaft und wollen auch die junge
Generation ansprechen, damit unsere Sektion noch lange weiter besteht.
Allen Mitgliedern bieten wir ein abwechslungsreiches Jahresprogramm.
Unser Verein zahlt rund 65 Mitglieder.

Aktivitaten

Nach dem Motto ,raus aus dem Alltag — rein in die Freizeit* wollen wir
gemeinsam die Natur erleben, Menschen zu Bewegung und Begegnung
animieren. Wir organisieren Wanderungen und Schneeschuhtouren und wir
lernen die Schweiz kennen. Die Naturfreunde Herzogenbuchsee verfliigen
Uber ausgebildete Tourenleiter und Leiterinnen.

Unser traditioneller Open-Air-Kinoabend auf der Wackerschwend findet
jeweils im August statt. Beim Brateln, Jassen, Chlausehdck usw. pflegen wir
Freundschaft und Kameradschaft. Kulturelle Anldsse und Vortrage
erganzen unser Programm.

Unser Haus

Die ,Buchser Naturfreunde“ sind stolze Besitzer des Naturfreundehauses
~sunneschyn® auf der Wackerschwend. Dort filhren wir einen Teil unserer
Anlasse durch. Das Naturfreundehaus Wéckerschwend kann auch von
Nichtmitgliedern fur Schullager, Familienfeiern und Feste aller Art gemietet
werden.

An unserem Jahresprogramm 2024 wiinsche ich euch viel Freude. Trotz
aller Unsicherheiten glaube ich an ein gutes neues Jahr und wiinsche Euch
allen gute Gesundheit.

Nach 12 Jahren im Vorstand trete ich zuriick und winsche den Natur-
freunden alles Gute. Besten Dank firr die gute Zusammenarbeit.

Naturfreunde Herzogenbuchsee
Fredy Hubacher, Préasident
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Donnerstag, 25. Januar

Suppenwanderung Konolfingen -
Schlosswil

Das Dorf Konolfingen verlassend, geht
unsere Wanderung anfangs recht steil tber
eine Treppe dem Ballenbuihl zu, einem
grandiosen Aussichtspunkt. Abwarts, oft
durch den Wald, erreichen wir das schmucke
Schlésschen von Schlosswil. Hier erwartet
uns der Kreuzwirt mit einer feinen Suppe.
T1+, Gehzeit 2 Std., Aufstieg 250 Hm,
Abstieg 140 Hm.

Leitung: Vreni Rothenbihler

Sonntag, 17. Mérz

E

Rund um Buchsi, liber den Steinenberg,
Riedtwil — Buchsi

Nach der Ankunft in Riedtwil, steigen wir
hoch zum Inners Hélzli und anschliessend
hinunter nach Regenhalden. Ab hier geht es
strebsam auf dem flachen, bekannten
Rotweg Buchsi zu. T1, Gehzeit 2 Std.,

Auf- und Abstieg je 180 Hm.

Leitung: Vreni Rothenblhler

Samstag, 27. Januar 2024

Hauptversammlung 2023
Restaurant Bahnhof, H'buchsee, 17 Uhr

Montag, 1. April

Ostermontag: Brunch im NF-Haus
Wackerschwend

Samstag, 10. Februar

Schneeschuhtrail in Maria-
Niederrickenbach

Abseits des Rummels bietet dieser Schnee-
schuhtrail Natur pur und beeindruckende
Blicke ins Engelbergertal. Von Maria-
Rickenbach fuhrt er mehrheitlich durch den
Wald und Uber Wiesen. Unsere Schnee-
schuhwanderung startet bei der Bergstation
in Richtung Ahorn-Hermisegg und kehrt in
einer Wegschlaufe zurlick in den kleinen
Wallfahrtsort. WT1, Gehzeit ca. 3 Std., Auf-
und Abstieg je 250 Hm. Leitung: André Ingold

Freitag, 26. April

»Friti Obe-Wanderig“

Leitung: Vreni Rothenbuhler

Montag, 29. April

Frihlingsreinigung NF-Haus
Wackerschwend

Winterwanderung — Rundweg Aeschi

Der Winterwanderweg fihrt zu den schénsten
Aussichtsplatzen in Aeschi. Bei klarem
Wetter geniesst man eine grandiose Aussicht
Uber den Thunersee. Auf der gegeniber-
liegenden Seeseite sind Niederhorn und
Sigriswilergrat zu sehen. Auf dieser Wande-
rung bieten sich verschiedene Mdéglichkeiten
fur eine Pause an, entweder in der Skibar
oder in einem der Gasthduser. T1, Gehzeit
ca. 2.30 Std., Auf- und Abstieg je 200 Hm.
Leitung: André Ingold

Donnerstag, 9. Mai

Auffahrtswanderung, mit dem
Sportverein Herzogenbuchsee

Wir verbringen den Tag zusammen mit dem
Sportverein. Detailangaben folgen 2 bis 3
Wochen vor der Durchfiihrung.

Freitag, 31. Mai

Via Surprise von Zwingen nach Meltingen

Wir beginnen auf der Via Surprise mit Start
in Zwingen. Wir verlassen die Birs oberhalb
des Chessilochs und kommen bald ins ein-
druckliche Chaltbrunnetal, wo wir dem Ibach
entlang bis zum Littstelchopfli wandern.
Uber Wiesen und durch Wald gelangen wir
zum Bachtelenbérgli und schon bald nach
Zwingen. T2, Gehzeit 3.30 Std.,

Aufstieg 430 Hm, Abstieg 180 Hm.

Leitung: Vreni Rothenbuhler




Samstag, 15. Juni Jass-Nachmittag im NF-Haus Sunneschyn Freitag, 26. Juli Berg - Rundwanderung Glaubenbielen -
Haglere - Sérenberg

Samstag, 22. Juni »Zame ungerwags si” Aussichtsreiche Wanderung durch fantastische

Berg- und Moorlandschaften tGber die Haglere
bis nach Sérenberg. Die fantastische Aussicht
auf das Brienzer Rothorn und die Schrattenfluh
auf der einen Seite und der Pilatus und die Rigi
auf der anderen Seite begleiten uns noch lange
Spielen, Essen und Zusammensein. auf dieser Tour. Es erwartet uns eine abwechs-
Gehzeit ca. 2 Std. b lungsreiche Wanderung in der UNESCO
Leitung: Annemarie Maurer und Team Biosphare Entlebuch. T2, Gehzeit 4.15 Std.,
Aufstieg 490 Hm, Abstieg 790 Hm.

Leitung: André Ingold

Zusammen mit Flichtlingen, welche in
Herzogenbuchsee zu Hause sind, wandern
wir gemeinsam in der nahen Umgebung zum
Naturfreundehaus auf der Wéckerschwend.
Hier verbringen wir den Nachmittag mit

Mittwoch, 26. Juni Via Surprise, von Aesch nach Mariastein Samstag, 10. August Open-Air-Kino, NF-Haus Wackerschend

Die heutige Etappe beginnt in Aesch BL und
fuhrt uns Gber den Blattepass zum Blaueberg
und weiter Uber den Blauepass nach Mariastein
SO zum Kiloster, das im anmutenden Leimental
liegt. T2,Gehzeit 4 Std., Aufstieg 600 Hm,
Abstieg 400 Hm.

Leitung: Annemarie Maurer

Sonntag, 18. August Hiittenchilbi im Ammitalhaus
»Friti Obe-Wanderig" Freitag, 23. August Bergwanderung Engstligenalp — Dossenseeli
Leitung: Annemarie Maurer in Adelboden

Auf der Engstligenalp angekommen, wandern wir
zuerst entlang des flachen Rundwanderwegs.
Bald geht es steiler aufwérts Richtung Chindbetti-
pass und Tschingellochtighorn zum Dossen-
Seeli. Dort kdnnen wir bei eindriicklicher Aussicht
unser Mittagessen geniessen. Am Rand des
Schwemmgebiets des Wildstrubels kommen wir
wieder auf die flache Hochebene zuriick. T2,
Geh-zeit 3.30 Std., Aufstieg 485 Hm, Abstieg 480

Mittwoch, 17. Juli Treffen der Naturfreunde Herzogenbuchsee Hm. Leituna: André Inaold
im NF-Haus Sunneschyn Wackerschwend ' g- 9
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Freitag, 30. August

»Friti Obe-Wanderig*

Leitung:Annemarie Maurer

Freitag, 11. Oktober

Besuch im NF Haus Brambriiesch oberhalb
Chur

Wir fahren nach Chur und gehen zu Fuss oder
mit der Bahn nach Brambriesch ins NF Haus
wo wir Ubernachten. T2, Gehzeit 2 Std.,
Aufstieg 450 Hm.

Am 2. Tag wandern wir auf dem Panorama-
weg Uber Furggabiiel - Tgom Aulta nach
Feldis. Mit der Bahn geht es hinunter nach
Rhé&ziins. Es besteht die Mdglichkeit, am

2. Tag die gleiche Route abzusteigen wie am
ersten Tag des Aufstiegs. T2+, Gehzeit 4.30
Std., Aufstieg 690 Hm, Abstieg 800 Hm.
Leitung: Annemarie Maurer.

Via Surprise vom Passwang nach Beinwil

Diese Etappe der Via Surprise fiihrt uns tiber
die dritte Jurakette. Dabei erreichen wir mit
der Hohen Winde den héchsten Punkt der Via
Surprise. Es bieten sich imposante
Aussichten Richtung Naturpark Thal, Alpen,
Vogesen und Schwarzwald, bis sich der Weg
wieder ins Tal zum heimeligen Kloster Beinwil
schlédngelt. T2, Gehzeit 4 Std., Aufstieg 530
Hm, Abstieg 790 Hm.

Leitung: André Ingold

Freitag, 18. Oktober

»Friti Obe Wanderig“ bei Vollmond

Leitung: Annemarie Maurer

Freitag, 1. November

Sonntag, 15. September

Spaghettiplausch Sektion Madiswil-Lotzwil,
Villa Steinbruch

Mittwoch, 25. September

Via Surprise, von Kloster Marienstein nach
Zwingen

Heute nehmen wir uns zu Beginn Zeit, das
Kloster etwas genauer anzusehen.

Der Anstieg der folgt, bringt uns auf den
Steiherrenberg und Gber den Brunnenberg ins
schmucke Dorf Blauen und weiter durchs
Strangefeld nach Zwingen zum Schloss, das

Rundwanderung Schiipfheim -
Obstaldenegg

Aussichtsreiche Rundwanderung auf der
Sonnenseite von Schiipfheim. Unsere
Wanderung startet am Bahnhof Schipfheim.
Der Wanderweg fuhrt uns hoch auf die
Obstaldenegg, wo wir die tolle Weitsicht
geniessen. Nach der Verschnaufpause
wandern wir weiter zur Sternwarte Oberberg,
wo wir im Abstieg via Luswald wieder den
Talboden erreichen. T1, Gehzeit 3.30 Std.,
Aufstieg 390 Hm, Abstieg 400 Hm.

Leitung: André Ingold

, Grittibdnze bache” im Naturfreundehaus
Wackerschwend

auf einer Insel der Birs steht. T2, Gehzeit 3.30 ’
Std., Aufstieg 350 Hm, Abstieg 500 Hm. ’) -2 ;
Leitung: Annemarie Maurer i“ g
5 --yﬁés- % -
Montag, 7. Oktober Herbstreinigung im NF-Haus
Naturfretinde % Wackerschwend

Herzogenbuchsee




Samstag, 7. Dezember

Stadtwanderung mit Besuch des
,Lozdrner Wiehnachtsmart“

Wir spazieren durch die bereits festlich
geschmiickte Stadt Luzern und dabei zeige
ich euch neben einigen Sehenswirdigkeiten
auch ein paar verborgene Orte. Mit der
Gutschbahn besuchen wir das Chateau
Gutsch und geniessen das prachtige Stadtbild
von oben. Durch den Gutschwald zurtick in
die Altstadt laufend, erreichen wir den
Franziskanerplatz mit dem legendéren

,,Lozarner Wiehnachtsmaért”. Gehzeit 2.30 Std.

Leitung: André Ingold

Schwierigkeitsskala SAC von Wander-, Berg- und Schneeschuhtouren

(www.sac-cas.ch)

Sonntag, 29. Dezember

Jahresabschluss-Flusswanderung von
Brugg nach Wildegg

Beginnend in Brugg bewegen wir uns fluss-
aufwarts, wo wir uns im ersten Teil im Auen-
gebiet mit Kiesinseln, Sandbdnken, dem Wild-
reservat Umiker Schachen und den Féhren-
walder befinden, eine faszinierende
Naturlandschaft. Im zweiten Teil wird es
urbaner und die Umgebung beidseitig der
Aare kann beschaut werden.

T1, Gehzeit 3 Std., flaches Gelande.

Leitung: Annemarie Maurer

Fr-S0/6. - 8. Dezember

Weihnachtsmarkt Naturfreunde Langenthal

Samstag, 1. Februar 2025

Naturfreunde s+

Herzogenbuchsee .

Hauptversammlung 2024

Kat. Falls Typisches Geldnde und mégliche | Anforderungen
markiert | Schwierigkeiten
T Weg gut gebahnt. Keine spezifischen
Falls vorhanden, sind exponierte Anforderungen.
Stellen sehr gut gesichert. Orientierung problemlos, in
Absturzgefahr kann bei normalem der Regel auch ohne Karte
Verhalten weitgehend ausge- mdglich.
% schlossen werden
T2 E Weg mit durchgehendem Trassee. Elementare Trittsicherheit.
% Gelénde teilweise steil. Elementares
g o Absturzgefahr nicht Orientierungsvermégen.
= ausgeschlossen
T3 E Weg nicht unbedingt durchgehend Trittsicherheit.
- sichtbar. Durchschnittliches
g Gelénde steil. Ausgesetzte Stellen Orientierungsvermégen.
S kénnen mit Seilen oder Ketten Elementare alpine Erfahrung.
o gesichert sein. Gerdélliflachen,
3 leichte Schrofen. Eventuell braucht
man die Hande firs Gleichgewicht.
Zum Teil exponierte Stellen mit
moglicher Absturzgefahr.
T4 Wegspuren, oft weglos. Raues Vertrautheit mit exponierten
Steilgelénde. Passagen.
Einzelne einfache Kletterstellen. Gute Trittsicherheit und gutes
Steile Grashalden. Schneefelder. Orientierungsvermégen.
Gletscherpassagen, exponierte Alpine Erfahrung, elementare
Stellen mit Absturzgefahr. Geléndebeurteilung und
Kenntnisse im Umgang mit
T5 alpintechnischen Hilfsmitteln.
Bei Wettersturz kann ein
T6 Ruickzug schwierig werden.
Schneeschuhtouren
WT1 Leichte < 25 Grad, insgesamt flach oder | Lawinenkenntnisse nicht
Schneeschuh- | enig steil. erforderlich.
Wanderung In der ndheren Umgebung sind
keine Steilhdnge vorhanden.
Keine Lawinengefahr, keine
Abrutsch- oder Absturzgefahr
WT2 | Schneeschuh- | < 25 Grad, insgesamt flach oder | Grundkenntnisse im Beurteilen

Wanderung |wenig steil.
In der nédheren Umgebung sind
Steilhdnge vorhanden.

Lawinengefahr méglich, keine

Abrutsch- oder Absturzgefahr.

der Lawinensituation.
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Informationen zum Wanderprogramm und zum Verein Vermietung NF-Haus Sunneschyn, Wiackerschwend

) ) Auskunft erteilen Vreni und Fritz Rothenbihler, Herzogenbuchsee,
Allgemeine Informationen zu den Wanderungen und Touren Tel.: 062 961 63 87, E-Mail: fritz.rothenbuehler@gmx.ch

Das Detailprogramm erscheint ca. vier Wochen vor der Durchfihrung. Es wird
per Mail/Post an die Mitglieder versendet und auf der Homepage aufgeschaltet.

Anderungen der Touren bleiben den Wanderleiter/innen vorbehalten. Grundlage Mitglied werden

bildet das Tourenreglement. Ich/wir méchten gerne Mitglied der Naturfreunde Herzogenbuchsee

Far den Versicherungsschutz sind die Teilnehmenden selber verantwortlich. werden:

Gaste sind willkommen. Nichtmitglieder der Naturfreunde als Teilnehmende bei Fur weitere Auskinfte steht lhnen unsere Kassierin Ursula Wagner gerne zur
Wander-, Schneeschuhtouren bezahlen Fr. 5.- pro Tour als Unkostenbeitrag. Verflugung: E-Mail: info@nfhb.ch, Tel. 062 961 37 30

Auskunft Giber Touren erteilen die Wanderleiter/innen L
Leiterin Ressort Wandern und Wanderleiterin Spenden fiir die Naturfreunde Herzogenbuchsee

- Annemarie Maurer, 076 304 87 73, ami.m@besonet.ch Verein IBAN: CH57 0900 0000 4900 2381 7
Naturfreundehaus IBAN: CH29 0900 0000 8526 3175 8

Wanderleiter/in
- Vreni Rothenbihler, 079 545 61 56, vren.rothenbuehler@besonet.ch
- André Ingold, 079 303 95 16, andre.ingold@hotmail.com

Website: www.nfhb.ch

Fritig Obe Wanderig

Einfache Wanderung von ca. zwei Stunden in der Umgebung mit Einkehr.
Das Detailprogramm wird ca. zwei Wochen vor Durchfiihrung bekannt-
gegeben.

Via Surprise
Die ViaSurprise ist ein in sechs Tagesetappen unterteilter Rundwanderweg
im Solothurner und Baselbieter Jura. (Route 32, Infos unter viasurprise.ch).

Wir erwandern vier Etappen ab Aesch/Dornach. Sehr beliebt sind die Bratwiirste vom Grill. Dazu servieren wir nach Wunsch warme
und kalte, alkoholische und nicht-alkoholische Getranke.

Bereits im siebten Jahr fiihren die Naturfreunde Buchsi unter der Leitung von Vreni
und Fritz Rothenbiihler in unserem Haus Wackerschwend ein Beizli.

Kategorie ,,Natur und Kultur* . . L . . . L
Geoffnet ist das Beizli Juni/ Juli/ Sept/ Okt jeden ersten Freitag im Monat

Im Programm gibt es vorderhand kein Angebot dazu. Wir werden nach . ; ;

Anregung und Auswahlmdglichkeiten spontan oder bei Regenwetter solche (ohne August), jeweils von 17.00 bis 24.00 Uhr.

anbieten und prasentieren. Vorschlage sind willkommen. Im Jahr 2024 ist das Beizli an folgenden Freitagen geéffnet:
- Sommer: 7.Juni, 5. Juli, 6. September

Wanderskala - Herbst: 4. Oktober

Der SAC hat in Zusammenarbeit mit verschiedenen Outdoor-Organi-
sationen, so auch der NF Schweiz, die Wanderskala lberarbeitet. lhr findet

sie (leicht reduziert) auf der vorhergehenden Seite. Fritz Rothenbuhler
Telefon 078 765 19 49

Mail fritz.rothenbuehler@gmx.ch

Anmeldungen sind erwiinscht bei

Weitere und aktuelle Informationen unter: nfhb.ch/sunneschyn-beizli
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